Ricette per le olive da tavola

Nell'ambito del progetto "Entangled Destiny (Destini Intrecciati): Umani e Alberi del
Mediterraneo", ci proponiamo di esplorare le profonde connessioni tra le persone e gli
alberi. L'ulivo, vero simbolo del Mediterraneo, presenta una incredibile ricchezza di varieta
che testimoniano la straordinaria diversita dei nostri paesaggi e delle nostre tradizioni
agricole.

La preparazione delle olive da tavola € un processo tanto variegato quanto la creativita di
coloro che le coltivano e le apprezzano! Per celebrare e comprendere questa incredibile
diversita, lanciamo questa iniziativa e abbiamo bisogno del tuo contributo.

Conosci qualcuno che usa un metodo tradizionale per preparare le olive nel tuo paese o
nella tua citta? Magari una preziosa ricetta di famiglia tramandata attraverso le generazioni?
Siamo certi che la persona a cui ti rivolgerai sara felice di vedere riconosciuto e celebrato il
suo sapere.

Unisciti a noi nella documentazione di queste tradizioni uniche e nella conservazione del
ricco patrimonio culturale del Mediterraneo! Il tuo contributo sara presentato su una mappa
narrativa, una piattaforma accessibile al pubblico che celebra il patrimonio naturale e
culturale del Mediterraneo.

Fai parte di questo viaggio mediterraneo! Metti il tuo paese o la tua citta sulla mappa
condividendo il tuo racconto sulla preparazione delle olive. Partecipare € semplice, e il tuo
impegno ci aiutera a creare un meraviglioso mosaico di tradizioni!

Il tuo nome:

Nome del tuo "informatore chiave"®:

Nazione:

Nome del paese o della citta (coordinate GPS se possibile):

Nome della varieta di oliva (se la conosci):

A- Ricetta passo dopo passo:
a. Periodo di raccolta (quando)
b. Metodo di raccolta (come)

c. Raccolta (chi)

' L'informatore chiave & una persona a tua scelta che conosce un metodo tradizionale di preparazione delle
olive (un genitore, un vicino, ...)



d. Con cosa pestare o tagliare le olive?
e. Come si rimuove |'amarezza?
f. Conservazione

i. Contenitore:

ii. Condimenti (se presenti)

iii. In quale liquido/sostanza?

iv. Per quanto tempo possono essere conservate?

1 L'informatore chiave € una persona a tua scelta che conosce un metodo tradizionale di
preparazione delle olive (un genitore, un vicino, ...).

B- Foto
a. Una foto che mostra le olive e la/ le mano/i (con olive in primo piano).

b. Una foto che mostra |'allestimento per pestare/tagliare le olive o le olive
preparate in un contenitore.

c. Una foto delle olive sull’albero con il tuo viso o quello dell'informatore chiave
sullo sfondo.

d. Una foto di te e dell'informatore chiave accanto a un albero di ulivo.

Foto

Esempio di foto delle olive e la/ le mano/i (con olive in primo piano)




Esempio di foto di olive (in primo piano) e volti (in secondo piano)
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C - Video

Fai un video di 3-5 minuti dell'informatore chiave che pesta/taglia le olive e spiega la
preparazione.

Guarda come esempio i primi minuti di questo episodio di "Les Carnets de Julie".



https://www.youtube.com/watch?v=7CBsCQvP6go&t=157s

Si fa presente che tutto il materiale inviato sara’ pubblicato sotto una licenza Creative

Commons. Prima di inviare le tue foto e video, ti preghiamo di completare il modulo per la
liberatoria.

Inviare il materiale a magda.boudagher@efi.int



mailto:magda.boudagher@efi.int

