
 المائدة وصفات تقليدية لتحضير زيتون 

منسعى من   المتشابكة"   شروع  خلال  المتوسط   :الأقدار  البحر الأبيض  لاستكشاف  " الإنسان وأشجار   ،
 الروابط العميقة بين الناس والأشجار. 

من الأنواع التي تعكس    هائلة يُعَدّ الزيتون رمزًا حقيقيًا لمنطقة البحر الأبيض المتوسط، حيث يقدّم مجموعة   
ع  ق تحضير زيتون المائدة بقدر تنو  التنوع الغني في مناظرنا الطبيعية وممارساتنا الزراعية. وتختلف طرُ 

ق مبادرة تشاركية ونحتاج  طل  ع ، سنُ هذا التنو  ب وللإحاطة أكثر. ويستهلكونهوإبداع الأشخاص الذين يزرعونه 
 !إلى مساهمتكم

هل تعرف شخصًا لديه طريقة تقليدية لتحضير الزيتون في قريته أو مدينته؟ ربما لديك وصفة عائلية ثمينة  
المتمرّ   الشخص  أن  يقين  على  نحن  الأجيال؟  عبر  سعيدًا  انتقلت  سيكون  إليه  تتوجه  الذي  بمشاركة  س 

 .معلوماته

إلينا لتوثيق هذه التقاليد الفريدة والحفاظ على التراث الثقافي الغني لمنطقة البحر الأبيض المتوسط.    مّ انضَ 
ع . شارك في هذه الرحلة عبر البحر الأبيض المتوسط وضَ StoryMaps  ستظهر مساهمتكم في منصة

قريتك أو مدينتك على الخريطة من خلال مشاركة قصتك عن تحضير الزيتون. المشاركة سهلة ومساهمتك  
 . ستساعدنا على نسج لوحة جميلة من التقاليد

 

  



 اسمك:   
 :   1" المصدر الأساسي" اسم 

 البلد:   
 ن(:   أمكَ   ذاإ  GPSاسم القرية أو المدينة )إحداثيات 

 اسم صنف الزيتون )إذا كنت تعرفه(:   
 

 :   الوصفة خطوة بخطوة -أ 

I.    )توقيت الحصاد )متى 
II.  َمع )كيف(   طريقة الج 
III.   َمع )من(   من يقوم بالج 
IV .     هل يتم سحق الزيتون أو تقطيعه وبأي وسيلة؟ 
V .   ص من المرارة؟   كيف يتم التخل 
VI .   الحفظ طريقة 
VII .    :الوعاء 

 التوابل )إن وجدت(    . أ
    ةستخدمالمُ طريقة  ال .ب
 ما هي مدة الحفظ؟  .ت

 الصور - ب
 بة للزيتون(ر الزيتون ويد )صورة مقر  ظه  صورة تُ  -
 ر المكان الذي يتم فيه سحق/تقطيع الزيتون أو صورة للزيتون المعالج في وعاءظه  صورة تُ  -
 ة الأساسي في الخلفيصورة لزيتون على الشجرة مع وجهك أو وجه المصدر  -
 صورة لك وللمصدر الأساسي بجانب شجرة زيتون  -

 
لمصدر الأساسي هو شخص متمرس تقوم باختياره، يمتلك معرفة متخصصة أو نظرة حول طريقة تقليدية لمعالجة الزيتون )مثل والدك،  ا 1

 جارك،...(



 رو  ص  ال

 ر للزيتون ويد )زيتون في صورة مقربة( وَ مثال على صُ 

  
 

 ر للزيتون مع وجه في الخلفية وَ مثال على صُ 

  
 

 

 ر الأدوات مثال على صورة لتحضير الزيتون تُظه  

  



 فيديو –ج 

دقائق يظهر فيه المصدر الأساسي وهو يسحق/يقطع الزيتون ويشرح   5إلى  3م بتسجيل فيديو مدته من ق
 Les Carnets de" عملية التحضير. يمكن الرجوع إلى الدقائق الأولى من هذه الحلقة من برنامج

Julie"  كمثال . 
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